REGULAMIN ,,III BIEGU PO ZDROWIE" PISZCZAC 17.09.2017r.
I. CEL

o Profilaktyka i promocja zdrowia w celu zmniejszenia zachorowalnosci i §miertelnosci

z powodu chorob uktadu krazenia wérdd mieszkancow powiatu bialskiego

I1. ORGANIZATORZY
« Powiat Bialski - Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej
 Starosta Bialski - Mariusz Filipiuk
e Wojt Gminy Piszczac - Kamil Kozuchowski
e Gminne Centrum Kultury i Sportu w Piszczacu
e OSP Piszczac

I11. TERMIN | MIEJSCE

1. ,,III Bieg po zdrowie” odbedzie si¢ 17 wrzesnia 2017 r. 0 godz. 14:00 w Piszczacu na
dystansie 5 km.

2. Szkolenie i marsz Nordic Walking (dalej NW) odbedzie si¢ 17 wrzesnia 2017 r. o godz.
13:30 na boisku Zespotu Placowek Oswiatowych w Piszczacu. Start marszu NW na 5 km
nastgpi o godz. 14:05 z boiska szkoty.

3. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Piszczaca z przewaga drog asfaltowych (80%) oraz po
trasie zuzlowej (10 %) oraz kostce brukowej (5%) i trawie (5%).

4. Limit czasu dla dystansu 5 000 metréw wynosi 50 minut, dla NW 70 minut. Powyzej limitu
zawodnicy nie beda klasyfikowani. W przypadku osob niepelnosprawnych istnieje mozliwo$é
startu tylko 1 wylacznie w towarzystwie opiekuna, ktorego Organizator nie zapewnia.
Zawodnik wraz opiekunem musi zmie$ci¢ si¢ w okreslonym limicie czasowym. W innym
wypadku nie bedzie klasyfikowany.

5. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

6. Trasa biegu gldwnego bedzie posiada¢ oznaczenia dystansu co 1 kilometr, liczac od startu

do mety.
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7. Na mecie bedzie znajdowat si¢ punkt medyczny. ,,III BIEG PO ZDROWIE” jest
dofinansowany z $srodkoéw Starostwa Powiatowego w Bialej Podlaskiej

8. Zawodnicy beda mieli zapewniony nielimitowany dostep do wody pitnej na mecie oraz 1
punkt w potowie trasy biegu gléwnego (ok. 2500 m).

IV. Ramowy program szczegolowy*:

godz. 12:00 - otwarcie Biura Zawodoéw na boisku Zespotu Placowek Oswiatowych w
Piszczacu przy ul. Spotdzielczej 15.

godz. 13:05 - start biegu dla najmtodszych (rocznik 2011 i mt.) 100 m boisko trawiaste przy
ZPO godz. 13:10 start biegu szkoty podstawowe klasy I-111 400 m (rocznik 2010-2008)
godz. 13:15 - start biegu szkoty podstawowej klasy IV-VI 600 m (rocznik 2007-2005)

godz. 13:20 - start biegu 1 000 m (rocznik 2002-2004)

godz. 13:30-15:30 - gry i zabawy ruchowe dla dzieci i mtodziezy

godz. 13:30 - Zamknigcie Biura Zawodow. Warsztaty i szkolenie Nordic Walking

godz. 14:00 - start biegu glownego i Nordic Walking -5 km

ok. godz. 15:30 - wreczenie nagrod zawodnikom

IV. UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

2. W biegu gléwnym (5 000 m) prawo startu maja osoby, ktore ukoncza do dnia 17 wrzeénia
2017 r. 15 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i
narodowosciowej. Nie ma limitu wiekowego dla marszu NW.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu gtownym 1 NW (5 000 m) zobowigzani sg poddac
si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu zawodow 17 wrzesnia 2017 r. w godz. od 12:00 do
13:30 gdzie otrzymaja numer startowy i energetyczng przekaske. Podczas weryfikacji
zawodnicy petnoletni muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjgciem. Kazdy z uczestnikow
zobowigzany jest do doktadnego wypelnienia papierowej Karty zgloszeniowej w przypadku
zgloszenia w Biurze Zawodoéw. Zawodnicy nieletni musza posiada¢ zgode opiekuna
prawnego na udziat w zawodach,

4. Dzieci 1 mtodziez startujgce w biegach: zobowigzane sg do wypehienia Karty
zgtoszeniowej podpisanej przez opiekuna prawnego, posiadania legitymacji szkolnej 1
przedtozenia zgloszenia na email gckis@piszczac.pl lub w przypadku wolnych miejsc do

Biura Zawodow, gdzie otrzymaja numer startowy i energetyczng przekaske..
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5. Organizator biegu moze nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego

kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

6. Uczestnicy imprezy zostang ubezpieczeni od nieszczgsliwych wypadkow na czas

zawodow.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do

Jego przestrzegania.

8. Numery startowe przyshuguja wszystkim zawodnikom startujagcym w biegu. Pobranie
numeru startowego przez zawodnika startujacego w ,, [1I Biegu po zdrowie” jest
réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych Organizatora Biegu oraz na wykorzystanie wizerunku

Uczestnikéw w materiatach informacyjnych i reklamowych.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do biegu gléwnego (5 000 m) 1 biegdw towarzyszacych przyjmowane sg
elektronicznie na stronie: http://www.e-gepard.eu/show-contest/403 od 07.08.2017 do
13.09.2017 do godz. 23:59.

2. Ze wzgledow organizacyjnych zgloszenia zostang zawieszone 13.09.2017 roku o godz.
23:59. Po tym terminie zgtoszenia beda mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow ,,I11 Bieg po
zdrowie” tylko 1 wylacznie w przypadku nieprzekroczenia limitu Uczestnikéw. Dla osob
zglaszajacych si¢ na ostatnig chwilg organizator nie bedzie mogt zapewni¢ numeru startowego
1 medali za ukonczenie biegu.

3. Prawo startu do biegu 1 NW na 5 km maja wszystkie zgloszone osoby, ktore zgltosza si¢
elektronicznie

4. Uczestnikow 11T Biegu po zdrowie” 1 NW na 5 km obowiazuje optata 20 zt. Optata w dniu
zawodow wynosi 30 zt. Optate nalezy wptaci¢ na nr konta 82 8037 0008 0130 0156 2000
0010 GCKIS w Piszczacu ul. Wlodawska 8 21-530 Piszczac tytulem Optata startowa bieg lub
NW. Mieszkancy gminy Piszczac sg zwolnieni z oplaty.

5. Organizator wyznacza limit wszystkich biegaczy na 100 uczestnikow oraz 50 NW.

6. Wszelkie dodatkowe informacje udzielane beda telefonicznie 501 266 672.
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http://www.e-gepard.eu/show-contest/403

VI. KLASYFIKACJE
1. Klasyfikacja szkoty podstawowej klas I-111 K i M za miejsca I-111.

2. Klasyfikacja szkoty podstawowej klas IV-VI K i M za miejsca I-11l.
3. Klasyfikacja K i M w bieguna 1000m za miejsca I-I11.

4. Klasyfikacja Nordic Walking K i M za miejsca I-V.

5. Klasyfikacja kobiet K i M za miejsca | -V w ,,III Biegu po zdrowie”.

6. Klasyfikacja kobiet K i M za miejsca I-11I wsrod mieszkancow gminy Piszczac w biegu i
NW.

7. Klasyfikacja stuzb mundurowych K i M za m-ca I-111 w biegu i NW.

8. Klasyfikacja pracownikow samorzadowych I-111 K'i M w biegu i NW.

VIl. NAGRODY

1. Organizatorzy przewiduja puchary dla zwycigzcodw (za pierwsze 3 miejsca w kazdej
kategorii ).

2. Dla wszystkich uczestnikow biegu, ktorzy ukoncza w regulaminowym zawody
przewidziane sg okoliczno$ciowe medale 1 positek na mecie. Ze wzgledu na limit
Uczestnikéw Organizatorzy nie gwarantuja medalu dla oséb ktore bedg zapisywaty si¢ w dniu
zawodow.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg pod nazwg ,, Il Bieg po zdrowie” odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

2. Zawodnicy biegu ,,III Bieg po zdrowie” pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani.

3. Podczas biegu gtdéwnego uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, widocznie i przypigte z przodu.

4. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w calosci jest niedopuszczalne pod kara
dyskwalifikaciji.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do

jego przestrzegania.
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6. Pomiar czasu biegu i marszu na 5km bedzie dokonywany elektronicznie.

7. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

8. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator Biegu, jego decyzje sg
ostateczne i niepodwazalne.

9. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisoOw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

10. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatorOw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow bez
nadzoru.

12. Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu w kazdym czasie.
13.Komunikat koncowy i wyniki zostang opublikowane na oficjalnej stronie internetowe;j
www.piszczac.pl

14. Dane osobowe uczestnikow ,, III Biegu po zdrowie” bedg przetwarzane w celach
organizacji biegu, wytonienia zwycig¢zcy oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

15. Dane osobowe uczestnikow zawodow ,,I1I Bieg po zdrowie” beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z pozn. zm.). Administratorem
danych osobowych jest Organizator.

16. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 14 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Il Biegu po zdrowie” obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje.

17. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

18. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w ,,III Biegu po
zdrowie”.

Organizatorzy

*Godziny programu mogga ulec zmianie
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Karta zgloszeniowa do biegu dzieci (wlasciwe podkreslic)

IMIE: ..o,
NAZWISKO . ...
KLUB/MIEJSCOWOSC/SZKOLA

Pleé¢ (podkresli¢): KOBIETA [ MEZCZYZNA [J
KATEGORIA (wlasciwa zaznaczy¢):
[J Bieg rocznik 2011 r. i ml.

(1 Bieg rocznik 2008-2010
1 Bieg rocznik 2005 -2007

(1 Bieg rocznik 2002 - 2004

OSWIADCZENIE

1. Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w imprezie rekreacyjno-sportowej ,, 11 Bieg po
zdrowie”. Nie ma ono zZadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startu w w/w imprezie.
Zapoznatem/tam sie z regulaminem i w petni go akceptuje.

2. W/w dane osobowe zostang wykorzystane tylko i wylqcznie na potrzeby zawodow
sportowych.

3. Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ z moim wizerunkiem dla potrzeb promocji i organizacji

biegu.

Data i czytelny podpis. W przypadku oséb niepelnoletnich podpisuje opiekun
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KARTA ZGLOSZENIOWA

DATAURODZENIA. ...
Pleé¢ (podkresli¢): KOBIETA [1 MEZCZYZNA [
KATEGORIA (wlasciwa zaznaczy¢):

1 Bieg 5 km

[1 Marsz Nordic Walking

OSWIADCZENIE

1. Wyrazam zgode na moj udziat w imprezie rekreacyjno-sportowej ,, Il Bieg po zdrowie”.
Nie mam Zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startu w w/w imprezie. Zapoznatem/lam
sie z regulaminem i w peltni go akceptuje.

2. W/w dane osobowe zostang wykorzystane tylko i wylqcznie na potrzeby zawodow
sportowych.

3. Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ z moim wizerunkiem dla potrzeb promocji i organizacji

biegu.

Data i czytelny podpis. W przypadku osob niepelnoletnich podpisuje opiekun
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